Becaka 6unka vma cBoi iuanasoH Ha cuna Ha neﬁcmue ¥ 3aToBa ep,Ha Tpeaa Hue
u3nonseame 3a rnasobonue, gpyra - 3a yepeH npoﬁ opyra - 3a npocw::\a W T.H. Ho
. MMau TaKyiBa OnnKmn, KOUTO fIPUTE I ebHiA TBU i
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Te perynupar eHepretukara Ha opraHuama. Te:m 6uriku nputTexcasat MHOFO BUCOK 1
UWCT CNeKThP Ha M3nbyBaHe, B KOWTO MPaKTUYecKn 0TCHCTBA YSPHUA LIBAT.

- Braxnata eHeprua HAMa HULLIO OT MOA3EMHNA CBAT, MbPTBOTO LAPCTBO, 1 3a TOBA T8

: npumaaT CUNHO LeNUTenHo Bb3OeNncTBUE BbPXY HYOBEK, a ChLL0 Taka M cnocobHoCT
2 NporoHBart HeuucTuTe cunK. Te ce HapMYaT aHTUAEMOHUYHI. ToBa ca - XbAT KaHTa-
PYIOH, UCON, NaBaHZyNa, KONPUBa,nenvH, marapeLki bopaun, Korsp, GoropoguuHa
rpapuHcKa TemeHyra u op. 3a ga ce nonyun Hai- .qoﬁpo abanem:'rane Te ce cb up'a*r
B GnaronpuATHO 3a ToBa BPeMe. Wsnonssart ; T ;
Ce camo BbB BU[, Ha HacTonKa Wnu onyuisa- (i
He. Mpepy Toea T6 TpsabBa [a ce N3cywar, 3a |

- fanpuemar ot CnuHUETO cunara Ha orHeHa-
Ta CTUXNA, KOATO yBenuuasa TaAxHaTa crnocob
HOCT [ia NporoHBat oTpulaTenHarTa eHeprus. |

OnyluBaHeTo gencTea Ha Halua pasym, |
npeuncTea MucnuTe, nporoHsa Gepgu U He-
wactue. MiauncTear He Camo HOBEKA, HO 1 - |
nuvweto. JobaseTe Kbm OUAKUTE U TAMAH U
MUHETE Npea Beuukn ctau. Korato goma ce |
U3MLAHW ¢ apomata Ha BunkuTe, 3a HAKONKO [
MWHYTW OTBOpPETE NposopeLia U kaxkete: "Kak- S
TO guma na3nnaa npes nposopetia, Taka na us- §
nAsar u bepute, bonecTuTe U T.H. OT MOA |
Aom". Criep, ToBa 3aTBOpeTe Npo3opeua. :

HacToiikuTe peficTBaT LANOCTHO Ha HALUNA |
OpraHu3bM, U3YUCTBaNKN IO OT HaTpynaHa- §
Ta oTpuuarenHa edeprusd. Bopata nozson
fiBa Ha cunarta Ha Bunkute ceobogHo pa KU3- |
MbAHAT BCUYKK KNEeTKW HA HALLeTo TAMNO U ro '.
HacTporBa fa npuemMe YucTa eHepriua.

- HCLAT KAHTAPUOH - TOBA @ e[Ha OT Hal-Cun-
HuTe aHTUpemonnuHn Bunku. Crbupa B cebe cu Uanarta cnbHYeBa eHepris, Bbagedn-
cTBa BefHara Ha Lienva opraHussm. Momara npu genpecun, ymopa, Mbspsi npuaHaLy
Ha npoctygHu 3abonasaHus. Tol 0TBapA CHPLETO Ha Y0BEK, CheMHABA dyllaTta, pasy-
Ma 1 TANOTO B efHO uano. He ce nanonaea 3a onywsaxe. lNpyema ce camo KaTo Hac-
Tonka. Bepe ce B cpefara Ha tonu.

Wcon - peicTea Ha TBHKMUTE eHepruu Ha TaAnoTo. lNon3ssa ce 3a onyliBaHe, HacTow-
KW, HO HaW-MHOro cKna faBa Ha opraHuama npu Qonup ¢ Koxara. Tosa nossonssa
61p30 ga ce NpeuncT eHepreTvkaTa Ha YOBeK OT HaTpynaHuTe yTamKku.

lenuH - apomartsT Ha Tasu Bunka e B CbCTOAHWE Oa U3roHKM OT JOMa MNPaKTUYeCcKu
BCAKaKBK HeuncTn cunu. Monssa ce camo 3a onyLiBaHe 1 TO 338 KpaTko Bpeme u B
marnka gosa. Br3ctaHosaBa xapmoHuATa ¢ npupogarta. Han-nobpua HauuH 3a non-
3BaHe Ha nenuHa e fa ce 3akauyu B goma. bepe ce Ha HamanaBalia JlyHa.

Konpuea - fleficTBa NpoTHB YepHa Marus, Kato ce noctasA B 06yBKUTe Ha oMarko-
caHus. 3a neveHune npu bescunue, orcnabeaHe Ha opraHuama, aHemus. Vanosizea ce
3a onyuieaHe, HaCTOMKW MW BaHWU. Konpnaa‘ra € Bnu3ana B CkLCTaBa Ha OpeBHWTE
ernexKcypy 3a MnagocT v KpacoTa. B maruaTa ce nonsea camo ctapa konpusa. Bepe
ce Ha mnaga JlyHa.

Marapewku Gopun - 3akauyeH Ha BbHLWIHATA BpaTa Nasu OomMa OT oTpulaTenHuTe
eHepri. HeroBara cuna e Haw ronama no BpemMe Ha ubdrex.

Nasanpyna - ToBa pacTeHue NpuTe)kasa CBONCTBOTO A2 KOHLEHTpUpa cunuTe Ha
yosek B bopba c otpuuatentara eHeprva. lpuema ce BbB Bif Ha ONyLUBaHe W Hac-
TOWKKW, B Mankn KonuyecTsa, TON KaTto MoXKe Aa npepu3Brka arpecua U HeHaBMUCT.
Bepe ce Ha mnaga [yHa.

KOIpr Nno3HaTt e noeedye Kato noanpaska. B marusTa ce nanonsea 3a onyweaHe u
roHeHe Ha uyKOo Bb3gencTsBue. [efcTea Kato cnomaratenHo CpepAcTso, nopaau
cnaboTo cu gencrene.

BoropofuuHa Tpesa - cdepara Ha HeMHOTO fevcTeue e nnogopopueTo. Bana ¢
boropoguuHa Tpesa criocobeTBa 3a cbXxpaHABaHe Ha XeHckaTa KpacoTa. Bepe ce no
NBAHONYHWE.

IpaguHcka Temenyra - 1 puema ce KaTo HacTolika. Momara Ha Y0oBeK fa nocTurHe
ljacTue B XKUBOTA, NPUTErns KbM Hero Toea, Koeto He My goctura. Jlukeugupa ¢
nomMouiTa Ha oprasuama oTpuuatenHara eHepmﬁ Ycnokosiea HepeHaTa cucTema,
npaBK 4YOBEK No-KpacHe.

Hsnonssaiite Gunkute camo ¢ fgobpu HaMepeHus, 1 3a cebe cu, U 3a [ipyruTe, u 3a
Lesnua CBAT.




